«Азбука общения»

Курс призван решить следующие задачи:

· научить детей понимать состояния собеседника, его настроение и чувства, «читать» состояние по мимике, жестам, позам, интонациям

· научить детей понимать и называть собственные состояния, отображать их

· сформировать у детей представление о собственной индивидуальности, внешности, характере

· способствовать осознанию особенностей и значимости отношений, общения с родителями, сверстниками, ближайшим социальным окружением

· способствовать «самораскрытию» ребенка, проявлению его индивидуальности, коррекции его поведения и проявлений

Занятия с детьми ведет Григорьева Ирина Николаевна, педагог- психолог, к.п.н.

Занятия проводятся по авторской программе, с использованием материалов И. Пазухиной, С. Крюковой, О. Соколова и др. Используются элементы таких техник, как сказкотерапия, арт- терапия, психогимнастика; работаем при помощи упражнений, этюдов, бесед. На занятии активно используется художественное слово, сюжетные персонажи.

От психолога: Мы многое знаем об окружающем мире – и очень мало о себе. Психологическое занятие позволит детям поговорить о себе, сравнить себя с другими детьми, поговорить с родителями о своем характере или поведении. Единственное условие для работы – желание ребенка и родителей совместно с психологом работать над собой. 

